
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

日程 参加人数 セミナー内容 

11/17(水) 
13:40～16:30 
（受付 13:20～） 

           

名 

① メンタルヘルスの基礎知識 

② ストレスと病気の関係 

③ ストレスの予防 

④ ストレスに上手に向き合うための方法 

※ 多くの企業様に参加していただくため、申し込みは各企業 3 名までといたします。 

会社情報 

会 社 名：                      業種： 

所 在 地： 
〒 

連絡責任者 

部 署： 

氏 名

フ リ ガ ナ

： 

電話番号:              ＦＡＸ番号： 

Ｅ -ｍ ａ ｉ ｌ： 

参加者（１） 
氏名 （フリガナ）                 部署  

 

 

年齢 

 

 

参加者（２） 
氏名 （フリガナ） 部署 

 

 

年齢 

 

 

参加者（３） 
氏名 （フリガナ） 部署 

 

 

年齢 

 

 

◆参加希望者 

【注意事項】 ※受理後 1 週間以内にメールで連絡いたしますので、アドレスは正確にご記入ください 

なお、連絡がない場合は、申込書が届いていない恐れがありますので、お手数ですがご一報ください。 

 

ご提供いただいた個人情報については、「個人情報保護法」及び「宮崎県個人情報保護条例」に基づき適切に取り扱います。また、宮崎県への個人情報提供について、了解したものとして取り扱います。 

定員 （ ２ ０ 名 ） に な り 次第 、 締め切 り ます 

申

込

み

方

法 
 

：info@job-miyazaki.com  

○ ＦＡＸで申込み   この申込書に必要事項をご記入の上、ＦＡＸしてください 

○ メールで申込み ヤング JOBサポートみやざきのホームページから申込書をダウンロードして 

必要事項にご記入の上、メールに添付してお申し込みください。 

申込み期間：10月 25日（月）～11月 5日（金）まで 

[運営団体](株)九州コミュニティーカレッジ 

宮崎市錦町 1番 10号 KITEN ビル 3 階  ＴＥＬ:0985-23-7260  ＦＡＸ:0985-26-0890 

 httpｓ：//job-miyazaki.com/ 
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